
ものづくり企業・IT企業等にお勤めの方または同業種への就職を目指す方を対象に、業務効率化に役立
つデジタル技術の基礎知識やDXを推進するうえで便利なツールの活用法、生成AIの基礎から使いこな
すためのポイントに関して理解を深める講座を開催します。 
デジタル技術の向上を通じて、業務の質とスピードを高めたい方に最適な内容です。 

・ものづくり企業・IT企業等にお勤めの方 
 または同業種への就職を目指す方 
・Excelの基本操作ができる方 

岩手ソフトウェアセンター 研修室 
(盛岡市盛岡駅西通2-9-1 マリオス9階） 

15 名  
（お申込先着順で、定員になり次第締め切らせていただきます） 

対象者 

定 員 

会 場 

下記2次元コード、URLの岩手ソフトウェア 
センターWEBサイト申込フォームからお申込、
または裏面の申込書をFAXで送付ください。 

お申込 

この講座で 
わかること デジタル技術の 

用語と概念 
業務効率化に 
役立つツール 

生成AIの基本と 
便利な使い方 

株式会社岩手ソフトウェアセンター 

木 

申込締切 

http://www.isop.ne.jp/isc/  
盛岡市盛岡駅西通2丁目9番1号 マリオス9階 
TEL：019-621-5454 FAX:019-621-5464 
E-MAIL：seminar@isop.ne.jp 

参加費 
無 料 

最新のデジタルツールや生成AIを使いこなして業務効率化を実現!! 

9:30 -16:30 

令和8年度岩手県デジタル技術活用人材育成事業 

開催 
日時 木 2026. 金 

http://www.isop.ne.jp/isc/2026digital/ 
seminar1.html 



参加申込書 

講座内容 

デジタル技術の基本用語と概念 
システムとは？／DXとは？ 
デジタル化で知っておくべきキーワード 

DX／クラウド／IoT／ビックデータ／AI／RPA
他 

お勧めのITツールの紹介 
社内コミュニケーション／業務の自動化 
(RPA）／タスク管理／会議・打ち合わせ／
ペーパーレス化／経営支援／その他便利ツー
ルなど 

生成AIを使ってみる 
世界を変えた生成AIの基本 
ChatGPTとCopilotの仕組み 
理想の回答を得るプロンプトのコツ 

デジタル技術の基礎知識と便利なITツール 

業務を効率化させる生成AIの使い方 
要約／出力形式を指定／文書の作成・校正／ア
イデアの提案／プログラムを組む／画像の活用 

ChatGPTの便利な機能 
Web検索／画像認識／ファイルの読み込みと
データ分析／オリジナルAI／文章・コード編集
／音声会話／動画生成／タスクの実行 他 

生成AIを使うときに押さえておきたいポイント 
生成AIの特徴・性質 
注意しておきたいポイント 

生成AIの進化 
ChatGPTやCopilot以外の生成AI 

今後のAIはどのように変化するのか 

生成AIを活用して業務効率化を実現する 

FAX  019-621-5464 

1日目 ２日目 

株式会社岩手ソフトウェアセンター http://www.isop.ne.jp/isc/  
盛岡市盛岡駅西通2丁目9番1号 マリオス9階 
TEL：019-621-5454 FAX:019-621-5464 
E-MAIL：seminar@isop.ne.jp 


